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    水能載舟亦能覆舟，用這句話來形容網路是再貼切不過，網路有著破除時空限制的方便特性，更是社會經濟發展的重要管道，對於學術思想的傳播更是具有莫大的幫助，無奈，網路在許多望子女成龍鳳的父母眼中，卻成了毒蛇猛獸，背負著沈重的惡名，大家在使用網路之餘，都忘了一句經典的廣告詞：「科技始終來自人性。」應當檢討的是「人」，而非網路這個媒介。
    為什麼我們要檢討？理由很簡單，因為網路深入了我們的生活，也融入了人與人的互動之中，但在網路技術發展快速的情境下，網路的正確使用方法卻沒有成正比來成長，於是網路世界上演了實體世界的翻版，一堆人衣著光鮮，舉止行為卻是不堪入目，對於下一代的教育產生了巨大的負面影響，臺灣社會曾經高呼心靈改革，看來，網路世界也必須進行心靈改革，而這個改革也伴隨了網路的特性，是必須無遠弗屆，沒有地區限制的改革。
    那麼我們怎麼改革呢？網路技術和知識的發達普遍且完備，所以我們身為教育工作者或為人父母者，應當注意的是自己與下一代的網路情意教育，若能安全、合理、合宜、合法的使用網路，相信對孩子的發展將是有正面助益的，不但能拓展孩子的視野與國際觀，也能讓孩子的學習面向更加寬廣，這些益處都是光靠課本無法得到的，終身學習與資訊素養的能力在現今社會中都將是無可取代的知識資產，建議如下：
1.培養孩子的意志力：許多父母最為頭疼的就是孩子日夜不停的沉迷於網路，這是現在兒童與青少年挫折容忍力與EQ不足之處，他們沒有延後享樂的堅忍心性，對於事情容易放棄，若能藉著網路的合理使用時間與孩子建立默契，從小培養孩子正確與適度的使用，對於孩子心性的培養都是有幫助的。
2.網路與教育融合：資訊素養融入教學最重要的就是要有豐富的教學資源作為後盾，讓學生在資源寶庫中進行組織與產出的訓練，培養後設認知與學習能力，而網路就是一座寶山，若能將正確可用的網路資源融入教學，並教導學生判斷資源的方法，將能使學生學習能力有驚人的突破。
3.修為的培養：「我的兒子網路沈迷，一定是因為網路...。」如此的歸因方法是最常見的，但我們都忘了事出必有因，而這個原因可能潛藏在現實生活中，結果卻爆發在網路上，也可能是結果爆發在現實中，原因卻潛藏於網路，這就是周老師所說的「異熟」，雖然在禪意的初步解釋是「在某一時空的作為報應在另一時空」，但這樣的想法可以更具體的解釋為，在網路的所作所為可能無形中改變了自己的思考舉止，讓自己在現實生活中產生作為，也可能是相反地情況，無論如何，這都是告訴我們，網路和現實的生活都必須謹言慎行，不可因為時空的不同而妄為，否則會讓自己的身心受到影響。
4.法制觀念的鞏固：又有大學生使用宿舍網路下載資料而被告了！如此的案例越來越常聽聞，顯然是網路的相關法治觀念教育未能成功，然而，要求自己是容易的，網路犯罪造成許多受害者的身心受創卻是難以完全防範的，許多人因為在網路受害，難以抹滅的傷痛伴隨一生更是令人不忍，從原本軍事用途到經濟與學術的推手，再到犯罪的溫床，網路在這性質迥異的轉變令人難以捉摸，也證明了網路的質變確實是來自於複雜的人性，犯罪防治與科技的結合儘管已經讓人刮目相看，更重要的是，我們應該教導學生保護自己的觀念，在實體生活如此，網路世界更是如此。
    網路倫理與素養雖然不如技術那樣引人矚目，卻是左右著網路價值的重要關卡，有句廣告詞說：「人的能量，決定車的力量。」而人的素養，更是決定了網路的價值，到底是毒蛇猛獸還是資訊寶庫，將決定於被形塑中的內心。
