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心得：

　　在資訊科技日新月異的時代，網路資訊發達，只要沒有特別控管，其實每個年齡層的孩子，都能輕易接觸到各種訊息。就因為沒有嚴格的過濾機制，造成小孩子暴露在不安全的網路環境之下，往往釀成悲劇。網路安全的議題，其實是最基本且最需要被討論的，因為就算科技再怎麼先進，沒有做好安全措施，沒有在安全的環境下使用，則科技並不是帶給人們便利，而是讓人們深受其害。

首先，網路帶來的第一大難題就是「沉迷」。現在的學生，一定要有電腦才行。老師的作業，都規定要用電腦打；同學之間傳遞一起合作的報告、筆記等也都是要透過電腦。不用電腦的人，反而會與同學脫節，形成大家眼中的「怪咖」。就是在日以繼夜的使用情況下，使用者會不知不覺陷在裡頭。從一開始做作業，做到開MSN、開聊天室、開BBS，一個營幕抽屜藏了好多視窗，原本一小時能做完的功課，卻不知不覺拖了好幾個小時，結果理由竟然不是說一心二用，而是把功課說得多難做。「沉迷」的定義很難去界定，若自我管理不是很好的人，就應該更要注意時間。網路沉迷不僅會沒有辦法專心做正事，也會造成長期維持同樣姿勢，身體會出現一些不適。另外，眼睛的視力也會是個問題。有些人會認為不該讓小孩子太早接觸電腦，但其實是要讓小孩子能夠知道使用時間的長短，以及做完正事才能夠用電腦。但那是針對沒有特別功課需求的小孩子；像一般大學生，實在很難有規範，因為每一項功課都要用電腦，對自己說開電腦要做功課，但其實做到一半又不知道神遊去哪了。有時候在想，真的是我們想沉迷於電腦，還是時代逼得我們不得不沉迷於電腦世界之中。

另外一個問題就是網路資訊的安全。網路無遠弗屆，傳遞訊息之快真是令人無法想像。在速度快之餘，正確性卻令人質疑，很多造假的訊息經過誇大之後又傳遞下去。年齡稍長的，也許還能夠分辨真偽，但年紀較小的網路使用者，往往沒有辦法分辨真假，常常傻傻的做了一些傻事。輕信網路謠言，如果沒有被騙錢，只是接收了一些不對的觀念還好，如果真的被壞人騙了，或是被壞人欺負了，那嚴重性就非同小可了。新聞常常在報導，去見網友人卻失蹤，再也沒有回來了。這是多麼嚴重，且必須受到重視的。網路隔著時空，誰也不知道誰的真面目，只要稍加編織謊言，往往就會造成無知的少女受騙。現在的父母，若沒有受過教育，很難好好管制孩子使用網路的方式及安全，這也就暴露出網路安全無法可管的缺點，也容易造成父母心中的痛。

未來，應該要多多在網路安全的議題上著手，並創造出一些真正能令人放心的網路使用環境，否則，網路的不安全，會是社會的亂源之一。

