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電腦與網路的使用，使我們可以獲得更多的資訊、縮短了時空距離，帶給我們更便利的生活。於是，即使分隔兩地的人們，透過網路可以面對面溝通，即時交流分享訊息；透過網路可以快速地蒐集資訊，解決問題。然而，網路的使用是有好處也有壞處的，端看使用者如何運用，是否具備了網路公民的倫理與素養？使用網路所帶來的缺點也不少，例如姿勢不良與眼睛疲勞、網路買賣詐騙、網路色情…等，而讓人詬病的其中之一是網路交友安全性的問題，上網交朋友而導致被性侵或詐財的事件層出不窮，透過新聞媒體的播放與宣導網路交友的安全，卻有許多無知的人們仍然上當而受到傷害。

透過周教授所帶來的「一安三合」的觀念說明─網路使用的安全性、網路使用的合禮性、網路使用的合宜性、網路使用的合法性，可使我們在享受網路所帶來的優點時，同時能注意到使用網路的倫理與素養，並且避免變成網路使用的受害者。(1)安全性：網路公民不應該傳送有疑慮的資訊，對於網路謠言應該要有批判與檢證的能力；進行網路交易時，要詳細閱讀業者的注意事項，檢查其評價和信用；不要輕易透露個人重要資料。(2)網路禮儀：尊重他人隱私權，注意網路言論。(3)合宜性：預防網路沉迷，合宜地使用網路玩遊戲。(4)合法性：網路犯罪。
然而網路沉迷的案例層出不窮，影響作息、犧牲睡眠與健康、與人群接觸的機會變少，甚至有些人因為沉迷於網路和遊戲，不眠不休，因而暴斃喪命。網路的世界帶來新奇的體驗，使許多人著迷不已，但過度使用卻帶來了負面影響。為了預防網路沉迷，應該要學習控制自己的上網時數，管理自我時間，反省使用網路的目的是為了什麼，並且能規劃多元的休閒活動來紓解壓力。然而，面對學習方式的轉變，網路的使用是必要的，教師與家長更應該為孩子嚴格把關，不要丟了一部可上網的電腦給孩子後，就以為可以學習到更多元的資訊，卻也可能學習到負面的資訊與影響。應該要注意孩子是否安全、合禮、合宜與合法地使用網路，進而培養孩子良好的網路使用態度。
