專題研討心得報告表

週次：第十三週（12/13） 演講者：周倩教授   講題：網路公民的倫理與素養
班別：課碩一
學號：M09609018
姓名：林姵伶
心得：

打從大學時代起，電腦及網路便開始與我結下不解之緣，一開始是為了做報告而使用電腦，漸漸的，體會到電腦及網路的方便性及實用性後，運用網路完成的事情便越來越多，現在舉凡朋友間的聯繫、繳費、報名、購物、搜尋資料及此時此刻的我，正需將心得傳送出去等，通通可以透過網路達成。
    網路的無遠弗屆，影響人們的生活甚鉅，所帶給人們的身心影響自不在話下，除了正面的效應外，其所衍生的問題也在在令人咋舌，造成的許多傷害往往令人不勝欷噓。透過周倩教授的分享，可以確實感受到，周教授將「網路公民的倫理與素養」這個課題作為自身研究主題的使命感，因為感同身受，看重每一個網路世界彼端所連結的個體，那是一個個既完整且獨一無二的生命，所以有投入、研究及推廣網路素養及倫理的必要。從事教育工作，最看重的便是孩子的身心健康發展，關心孩子如何使用網路，並且陪伴孩子正確使用網路，絕對是身為E世代的我們所應該重視並努力的方向。
    為了自在、健康的優遊於網路的國度中，周教授提倡「一安三合」：安全性、合禮、合宜、合法，可作為我們檢核及反省自身是否為具有素養的網路公民的指標，也值得我們用以推廣及提醒生活周遭的網路使用者。
    過去，我們總認為網路是個匿名的園地，常誤以為網路上的言論及行為毋須負責，然而當網路無時無刻無不深入你我生活的各個重要層面時，網路上的任何小動作都可能產生深遠影響，造成意想不到的連鎖效應時，我們迫切的需要關注自身的網路使用行為，並且警醒到一個小小的按鍵動作，也是有觸法的可能，切忌「我沒有那麼倒楣！」「有那麼嚴重嗎？」「我只是好玩而已嘛！」等輕忽的心態，才能夠成為快樂、安全又健康的E時代網路公民。
