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心得：

隨著網際網路的發達，使用網路的年齡層也逐漸下降，身為教育者要如何教導學生們建立正確的網路使用觀是非常重要的。網路不僅能超越時空限制，也能提供多元豐富的資訊，透過網路，人們可以建立四通八達的人際網絡。使用網路的同時，我們也應該思考網路使用的安全性，要能正確判別有害資訊，不要輕信網路謠言，衡量網路交易的可行性。

多數人過於專注使用網際網路，導致長時間沉迷網路，進而造成身體傷害，因此我們也該預防電腦帶給我們的負面效果。新聞中常可見學生和網友見面卻發生不幸的意外事件，因此教師應該告知學生網路交友應該注重安全性並保護自己。網路遊戲是許多學生放鬆心情的管道，但也有其負面效果，例如影響學業、犧牲睡眠。
網路確實為我們的生活帶來許多便利，但我們最擔憂的正是這些便利性帶來的負面影響，教師與家長應該教導學生建立與經營多元、良好的人際關係，培養紓解壓力的方法，釐清生活目標、使用網路目的，規劃多元的休閒活動，學習管理自我時間，家長與老師必須一起合作才能幫助學生在網路世界中成長。
